
薬 害 被 害 実 態 報 告 （ ス モ ン ）  

 

（ 筆 者 の プ ロ フ ィ ー ル ）  

1 9 7 0 年 春 、 高 校 在 学 時 に ス モ ン に 罹 患 。  

下 肢 麻 痺 の 後 遺 症 あ り 。  

  4 0 年 以 上 、 金 融 機 関 等 で I T 関 連 業 務 に 従 事 し て 現 在 も 就 労 。  

 

私 は 1 9 7 0 年 初 頭 に ス モ ン に 罹 患 し ま し た 。 整 腸 剤 キ ノ ホ ル ム を

服 用 し て い ま し た 。ス モ ン は こ の キ ノ ホ ル ム 剤 を 服 用 す る こ と に よ

り 中 枢 神 経 麻 痺 や 視 力 障 害 を 引 き 起 こ す 非 常 に 恐 ろ し い 薬 害 の 疾

病 で 、 1 9 5 0 年 代 か ら 7 0 年 に か け て 全 国 で 多 発 し た 神 経 障 害 疾 患 で

す 。患 者 数 は 一 万 名 以 上 が 確 認 さ れ た と の こ と で す が 、1 9 7 0 年 ９ 月

に 厚 生 省 （ 当 時 ） が キ ノ ホ ル ム 剤 の 発 売 を 中 止 し て そ の 後 、 発 症 は

な く な り ま し た 。発 症 が な く な っ て 半 世 紀 以 上 経 た た め に 多 く の 患

者 は こ の 世 を 去 り ま し た が 、現 在 若 年 期 に 罹 患 し た 患 者 が 一 千 名 以

上 残 り 、 後 遺 症 に 苦 し ん で い ま す 。 ま た 、 高 齢 化 に よ る 衰 え に 加 え

て 家 族 環 境 が 変 化 し て 、生 活 に 支 障 を 来 し て い る 人 た ち が 増 加 し て

将 来 さ ら に 問 題 と な る こ と が 予 想 さ れ ま す 。  

ス モ ン の 後 遺 症 は 重 度 の 歩 行 障 害 と 失 明 に 至 る 視 力 障 害 が 主 と

し て 挙 げ ら れ ま す が 、 そ の 両 方 を 患 っ た 者 （ 私 の 母 は 両 方 ） と 歩 行

障 害 か 視 力 障 害 の ど ち ら か が 顕 著 で あ る 者 と に 分 け ら れ ま す 。 私 の

場 合 は 視 力 に つ い て は 一 部 視 野 狭 窄 が 指 摘 さ れ て い ま す が 、本 人 の

感 覚 と し て は さ ほ ど 不 自 由 さ は あ り ま せ ん 。 し か し な が ら 、 歩 行 障

害 は 顕 著 で あ り 、 特 に こ の 直 近 1 0 年 間 で は 転 倒 が 多 発 す る な ど そ

の 症 状 が 悪 化 し て い ま す 。こ れ は 他 の 病 を 発 症 し て い る わ け で は な

く 歩 行 障 害 の 後 遺 症 が 亢 進 し た も の と 考 え ら れ て い ま す 。  

医 薬 品 は 新 た に 開 発 さ れ て 多 く の 人 々 を 助 け て い る こ と は 事 実

で し ょ う が 、そ の 中 で 一 部 に そ の 効 果 を 上 回 る 副 作 用 に 苦 し む 人 た

ち も い る こ と で し ょ う 。そ の 副 作 用 、言 い 換 え て 薬 害 に 対 し て 1 0 0 %

根 絶 す る こ と は 難 し い の で は な い か と 思 い ま す 。 も ち ろ ん 薬 害 根 絶

を 否 定 す る も の で は あ り ま せ ん 。 ス モ ン は 薬 剤 を 服 用 し た 多 く の

人 々 が 歩 行 や 視 力 障 害 に 見 舞 わ れ て し ま っ た こ と 、つ ま り 効 用 よ り

弊 害 が 上 回 っ た と い う こ と で 大 き な 社 会 問 題 と な り 、薬 害 の 被 害 者



を 救 済 す る た め に 医 薬 品 副 作 用 被 害 救 済 ・ 研 究 振 興 調 査 機 構 （ 現

P M D A） の 設 立 に つ な が る こ と に な り ま し た 。  

こ こ で は 、も う す で に 薬 害 に 被 っ て し ま っ た 被 害 者 の 一 人 か ら の

訴 え と し て 療 養 で は な く 後 遺 症 を 改 善 す る 治 療 と い う 観 点 で お 話

し ま す 。  

ま ず 、 中 枢 神 経 こ こ で は 脊 髄 に つ い て で す が 、 一 旦 侵 さ れ た 脊 髄

の 治 療 は 困 難 と い う 常 識 が あ り ま し た 。 し か し 、 医 学 の 発 展 に 伴 う

再 生 医 療 の 登 場 で そ の 常 識 が 覆 さ れ つ つ あ り ま す 。私 は 慶 応 大 学 の

岡 野 教 授 、中 村 教 授 が 主 導 す る i P S 細 胞 に よ る 脊 髄 の 再 生 治 療 に 1 3

年 前 か ら 着 目 し て 岡 野 教 授 が 出 ら れ る 講 演 に は 何 度 も 参 加 し ま し

た 。 そ の 中 で 1 0 年 以 上 前 に あ と 5 年 程 で 治 療 が 開 始 で き る の で は

な い か と い う 発 言 が あ り 、 大 い に 期 待 し て い ま し た 。 し か し 、 安 全

性 な ど 様 々 な 問 題 解 決 の た め 時 間 を 要 し た よ う で 、 昨 年 1 2 月 に 亜

急 性 期 の 脊 髄 損 傷 の 患 者 へ の 治 験 が 行 わ れ て 、予 後 も 順 調 だ と い う

発 表 が な さ れ て い ま す 。  

と こ ろ で 、 私 は 1 0 年 以 上 前 か ら 治 療 へ の 期 待 を 持 ち つ つ 、 自 ら

の 下 肢 の 状 態 の 悪 化 が 顕 著 と な る に つ れ て 、早 く 治 療 を 受 け た い と

い う 希 望 が 募 っ て い ま し た 。6 9 歳 と い う 年 齢 を 考 え る と 残 さ れ た 時

間 は 少 な く 、 少 し で も 改 善 が あ れ ば と い う 願 い か ら 、 た ど り つ い た

の が 自 己 由 来 に よ る 間 葉 系 幹 細 胞 （ 以 下 、 幹 細 胞 ） の 再 生 医 療 で し

た 。自 分 の 細 胞 を 培 養 し て そ れ を 点 滴 で 受 け る こ と の 安 全 性 を 調 べ

て プ ラ ス は あ っ て も マ イ ナ ス に な る こ と は 少 な い と い う 結 論 を 出

し て 、 そ の 治 療 を 受 け る こ と に し ま し た 。  

し か し 、 治 療 を 受 け て 8 か 月 経 過 し た 現 在 、マ イ ナ ス は 少 な い も

の の 期 待 し た ほ ど の 効 果 は 得 ら れ て い な い と い う の が 実 感 で す 。私

に と っ て 後 か ら 判 明 し た こ と で す が 、 岡 野 教 授 の 昨 年 1 2 月 の 日 本

せ き ず い 基 金 主 催 の 講 演 で 脊 髄 へ の 幹 細 胞 に よ る 再 生 医 療 で は 神

経 栄 養 因 子 に は な る が 、神 経 系 細 胞 に は な ら な い と 考 え ら れ る と い

う 発 言 さ れ た こ と を 知 り ま し た 。 一 方 、 i P S 細 胞 由 来 の 神 経 幹 ・ 前

駆 細 胞 は 神 経 栄 養 因 子 に も な る が 神 経 系 細 胞 と し て 生 着 し 、ニ ュ ー

ロ ン と な り シ ナ プ ス を 形 成 す る こ と が わ か っ て い る と い う 発 言 を

さ れ て い ま す 。 つ ま り 、 脊 髄 の 再 生 が 可 能 だ と 解 釈 で き ま す 。  

そ こ で 、私 は ス モ ン を 罹 患 し て 後 遺 症 が 残 る 人 た ち に i P S 細 胞 に



よ る 脊 髄 の 再 生 医 療 の 治 験 な ら び に 保 険 適 用 と な る 治 療 を ぜ ひ と

も 実 現 し て い た だ き た く 訴 え る も の で す 。幹 細 胞 に よ る 再 生 医 療 は

保 険 適 用 は な く 自 由 診 療 で 多 額 の 医 療 費 が 必 要 で し た 。 残 さ れ た 時

間 が 少 な い 薬 害 被 害 者 へ の 救 い の 手 段 と し て 、 i P S 細 胞 に よ る 再 生

医 療 の 実 現 と と も に 保 険 適 用 で の 治 療 を 早 期 に 実 施 す る こ と を 願

う も の で す 。  

 

以 上  

 

追 記  

 

1 0 月 2 2 日 に 日 本 せ き ず い 基 金 が 主 催 す る W a l k  A g a i n  2 0 2 2 が 開

催 さ れ 、 慶 応 大 学 の 岡 野 教 授 ・ 中 村 教 授 の 講 演 が あ り ま し た 。「 い

よ い よ 動 き 始 め た i P S 細 胞 を 用 い た 脊 髄 損 傷 の 再 生 医 療 」 と い う

議 題 が 示 す よ う に 、 i P S 細 胞 に よ る 脊 髄 損 傷 患 者 の 脊 髄 の 再 生 医 療

の 講 演 が あ り 、 昨 年 1 2 月 に 1 例 目 が 、 そ し て 今 年 2 件 目 が 実 施 さ

れ た と 報 告 さ れ て い ま す 。 ま た 、 他 の 脊 髄 系 の 疾 患 に も 適 応 が 可

能 だ と い う 見 解 も 示 さ れ ま し た 。 さ ら に 治 療 と と も に リ ハ ビ リ が

欠 か せ な い こ と も 強 調 さ れ て い ま し た 。 特 に H A L と い う 歩 行 訓 練

補 助 ロ ボ ッ ト を 使 っ た リ ハ ビ リ が 有 効 で あ る こ と も 報 告 さ れ ま し

た 。 私 も 現 在 H A L を 利 用 し た リ ハ ビ リ 訓 練 を 受 け て い ま す が 、 1

回 1 . 5～ 2 万 円 と い う 費 用 が 高 価 で 長 く 続 け る こ と が で き ま せ ん 。

H A L を 使 っ た リ ハ ビ リ で は 筋 萎 縮 性 側 索 硬 化 症 （ Ａ Ｌ Ｓ ）、 脊 髄 性

筋 萎 縮 症 、 筋 ジ ス ト ロ フ ィ ー な ど 8 疾 患 に 限 っ て 保 険 適 用 が 認 め

ら れ て い ま す の で 、 公 平 性 の 観 点 か ら も ス モ ン を 含 め た 多 く の 脊

髄 疾 患 に も 適 用 さ れ る べ き だ と 考 え 、 訴 え る と こ ろ で す 。  

 

以 上  


